TANECNI A AKTIVNI MEDITACE

Aktivni meditace umoznuje spojeni s vlastnim nitrem, télem, se svou silou.
Je to ozdravny, presto laskavy pohyb.

Dobre pripravenad a vedenda meditace spolu s vhodné vybranou hudbou
muze pomoci s vasim zamérem, uvolfiuje usazené stresy, bolesti, staré
nefunkcni vzorce z fyzického i energetického téla.

Pro koho jsou urceny?
Pro Zeny, které citi, Ze se potrebuji uzemnit, ukotvit.

Pro Zeny, které se chtéji zbavit stresu vytancovdnim a ne busenim do
boxovaciho pytle.

Pro Zeny, které se citi byt larvou, kuklou, prosté budoucim motylem a
potrebuji jen malé postouchnuti.

Pro zZeny, kterym schazi Zenska pospolitost a pobyti v Cisté Zenské energii.

Své misto si rezervujte na www.vikadance.cz, telefonnim cisle 704 189 501
nebo primo zde https://booking.reservanto.cz/Modal/?id=23119 (Pokud
byste mohla pod slovo "zde" vlozit tuto adresu jako odkaz, bylo by to
skvelé, mné to tady nejde...)

Tési se na vas Hedvika




